Neera kuara, neera szirup

F A Neera kiira célja, hogy serkentse a test természetes
meregtelenlto képességét. Egy folyékony taplalékkal kikiiszoboli az éhségérzetet és energiat
ad.

A Neera Kurét el0szor 1983-ban alkalmaztidk Svéjcban méregtelenitd kiraként, és mint a
testsilyfelesleg elvesztésének egy természetes €s nagyon hatékony mddjat. A stlycsokkenés
csupdn az egész szervezet tisztuldsanak része, a folosleges zsirok és mas salakanyagok
kimosdsdnak eredménye.

A kira sok tudomanyosan bizonyitott és egyéni tapasztalaton alapulé elénnyel jar:

e aszervezet megtisztuldsa a mérgektol

o testsulycsokkenés (sulyfeleslegtdl fiiggden 1-10 kg leaddsa a 10 napos valtozatnal)
e novekvo életerd és vitalitds

e jobb emésztés

e pihentetdbb alvis

e jobb keringés

e fényes haj és er6sebb kdormok

e fokozott ellendlld képesség a betegségekkel szemben
o csokkent gyogyszerfiiggdség

e akoncentricié javulésa és tisztdbb gondolkodds

e belsd béke érzése

A Neera kura ital alapjait Stanley Burroughs hawaii természetgydgyasz rakta le, amit a 80-as
évek elején Svijcban, K.A.Beyer (pszichologus), Dr. Meywald (nyugati és természetes
orvoslas doktora), valamint Dr. Raabe a nyugati és djurvédikus orvos, és Kumudini
Weerawarna djurvédikus orvos, gyogyszerész és gydgyndvény-specialista tapasztalatai
alapjan fejlesztettek tovabb a mai forméajara.

A Neera szirup

A Neera szirupot Svajcban fejlesztették ki, tiszta C osztalyd kanadai juharszirup és délkelet-
azsiai palmaszirupok keverékébol. Ot év és ezernyi teszt eredménye az a keverék, amely
megfelel a Neera Méregtelenitd és Tisztité Kira minden kivanalmanak.



A kura alatt a szervezet megtisztitja magat a mérgektdl. Ilyenkor tovabbi mérgeket
fogyasztunk feldolgozott termékek form4jdban, az csak fokozza a problémat, és alddssa a kira
eredményét. Ezért a Neera szirupban csak természetes, vegyszermentes koriilmények kozott
novekvo, vilogatott fak nedvét hasznaljuk. Elédllitdsa faradsagos és kompromisszumot nem
tiro.

A juharfanak koriilbeliill 40 évesnek kell lennie, miel6tt meg lehet csapolni. A cukorjuhar,
amely csak egy Eszak-Amerika 75 juharfajtaja koziil, csak mércius és aprilis folyaman,
mintegy 4-6 héten 4t ad nedvet. Az évnek ebben a szakaszaban az erdot még egy méter feletti
ho boritja, ami a nedv begylijtését roppant nehéz és fagyos feladatta teszi.

A nedvet minden reggel 0sszegytjtik a fakon 16g6 vodrokbdl, és a begyiijto épiiletbe viszik,
ahol a folyadékot fabodl rakott tizon addig melegitik, amig az a szirupnak megfeleld stirliséget
eléri. Hogy a szirup meg ne romoljon, a nedvet koncentralni kell. Egyliternyi végtermék
eléallitdsahoz 40-50 liter nedv sziikséges. Ez megegyezik egy nagy juharfa egyévi
nedvtermelésével. A Neera szirup gyartdsa sordn kizardlag a sotét C osztalyu szirupot
haszndljdk, mely a legkevésbé finomitott, és 4svanyokban a leggazdagabb.

A péalmaszirup el6dllitdsa ugyancsak faradsagos munka. Ahhoz, hogy a palmat megcsapoljék,
mindennap egy kissé visszavagjak a virdgzasban 1évo termo hajtasait. Ily médon a fa
legértékesebb nedvét gytlijtik Ossze, azt, amibdl a gyiimolcs (példaul a kokuszdid) fejlodne. A
nedvet ezutdn nyilt tizon melegitik, s dvatosan bestiritik, hogy elkeriiljék az erjedést.

A Neera szirup tobb kiilonbozo délkelet-azsiai palmafaj nedvét 6tvozi, koztiik a
kokuszpalmaét, az 6serdei Arenga palmaét és a Kitul palmaét, a mocsarvidékeken honos
Nipah palméét és a Sri Lanka-i Palmyra palmaét. A Madal Bal csak kis csaladi
gazdasagokban készitett pAlmaszirupot hasznal, amelynek termelési médszereit nemzetkozi
segélyszervezetek emberei vezették be és ellendrzik. Ez az intenziv termelési eljards biztosan
koltségesebb, mint a nagybani iiltetvényes mddszer, de biztositja a j6 mindségli bioszirupot,
és a csalddi véllalkozdsok tdmogatdsdval segiti a helyi kozosségek fejlodését.

A Neera szirup egyik {6 jellemz6je gazdag dsvanyi anyag tartalma. A juharszirup gazdag
mangdanban €s cinkben, pont abban a két dsvanyban, amely a palmaszirupbdl szinte teljesen
hidnyzik. Ezzel szemben a palmaszirup nagy mennyiségii kaliumot és kalciumot tartalmaz, ez
a két dsvanyi anyag pedig fontos a sejtek megfelelo mitkodéséhez és igy a szervezet
méregtelenitéséhez. Megfeleld aranyban vegyitve a Neera szirup dsvanyi anyag tartalma
gazdag és kiegyensilyozott.

Asvanyi anyag osszetétel 1000g szirupban:

Vas 20mg
Mangin  45mg
Cink 55mg

Magnézium 150mg
Nétrium  370mg
Kalcium  1800mg
Kalium 2700mg

A Neera ital osszetevoi és elkészitése



tiszta viz ~ Neera szirup citromlé cayenne bors

A Neera ital a Neera szirup, frissen facsart citromlé, cayenne bors €s tiszta viz keveréke.
De lassuk csak az 6sszetevOket kiilon-kiilon:

Neera szirup - A szirup a magas, de konnyen lebonthaté gyiimolcscukor-, azaz
szénhidrattartalmanak koszonhetden megfelel6 mennyiségli energiat biztosit a szervezet
szamdra, és igy a szilard taplalék hidnyabol ad6dé szokasos gyengeség és vércukorszint
ingadozas nem lép fel.

Kozvetleniil a véraramba keriil, igy nem jelent tovabbi terhet az emésztérendszer sza-mara. A
Neera ital nagyon kis mennyiségben tartalmaz fehérjét, ezzel tovabb konnyiti a kivalasztasi
folyamatokat.

A fak nedvébdl nyert koncentratum biztosit minden olyan dsvanyi anyagot, ami testiink
egészséges mikodéséhez sziikséges, igy a kura biztonsadgosan elvégezhetd, és nem éheziink.
A kuraital enyhén édes, kellemes izének koszonhetden a szilard taplalék hianyabol ad6-do
stressz is csokken. gy a kiirdt konnyedén végezhetjiik akar 10 napon keresztiil is, igy hogy
kozben nem fogyasztunk szilard taplalékot.

A Neera szirup természetes ndvekedésii fainak életereje élénkiti szervezetiink sajat meg-
fiatalito erdit.

Citromlé - A citromot mint a zsiranyagcsere hatékony katalizatorat gyakran hasznaljak
természetes méregtelenitd és tisztitd készitményekben. A benne taldlhat6 savak feloldjak a
zsirokat, és ennek koszonhetden a kira sordn nagyon sok méreganyag tavozik a szervezetbol.
Minden olyan salakanyagot, melyet kivalaszt6 szerveink nem képesek eltavolitani, a zsirok
magukhoz kotnek, igy azok 1étfontossdgu szerveinket nem tdmadhatjak meg. Ezenkiviil a
citromlé rendkiviili mennyiségii antioxidanssal és C vitaminnal egésziti még ki a Neera italt,
emellett segiti a nyalka és a salakanyagok lebontésat.

Cayenne bors - A cayenne paprika nagyszerii anyagcsere fokozo. Hot gerjeszt a
szervezetben, élénkiti a vérkeringést, és ezzel segiti a vér eljutdsat a test tavolabbi teriileteire,
mely fontos a hatékony tisztulashoz és kivalasztashoz.

Tiszta viz - A viz szallitja sejtjeinkhez a kiilonb6z6 tapanyagokat, €s a kira alatt feloldott
salakanyago-kat elszallitja. Ezért minél tobb folyadékot visziink be a szervezetiinkbe, annal
hatéko-nyabb a tisztulds. A viz bels6 fiirdot nyujt a testnek.




A kiraital elkészitése
Egy 3 dl-es csészébe tegyiink:

e 2 evlOkandl frissen préselt citromlevet (kb. fél citrom leve)
e 2 evlOkandl Neera szirupot

e 1/10 kdvéskandl cayenne borsot vagy barmely mds erdspaprikat esetleg gyombért
e 2-25dlvizet

Keverje 6ssze a citromlevet, a szirupot és a cayenne paprikat és engedje fel langyos vagy
hideg vizzel, amelyiket jobban szereti.

Figyelem!

Hagyomanyos szirupok, méz vagy egyéb édesitészerek nem megfelelek a kirdhoz, ezek
nagymértékben csokkentik a tisztitohatast és az energiaszintiinket.

Hasznaljon friss citromot, ne limonadét vagy tartdsitott citromlevet.

Az ital idealis ize enyhén édes és savanykas, a paprika ize alig érezheto.

Kuaravaltozatok

A kira javasolt idétartama hagyomanyosan tiz nap volt. Sok ember szamara azonban a
tiz napos bojt gondolata til nehéznek bizonyult.

Az évek soran szamos alternativ valtozat alakult Ki.

Alapvetden 6t valtozat van:

Egy kozkedvelt variacié a Neera Méregtelenito és Tisztité Kira "laza
véltozata", melynek sordn egyszeriien vagy a reggelit, vagy a vacsorat két-
harom pohar Neera itallal valtjuk fel. A déleldtti fogyasztassal
meghosszabbitjuk a szervezet természetes €jszakai méregtelenitési periddusat,
amikor is a vese és a m4j a legaktivabban muikodik. Ezt javasolt akdr egy

" "

V;il(f:a ¢ hénapig is betar'tani,' ami joé 6sszesite.tt méregte_lenité hatést eredmépyg és
altaldban az optimadlis sdly beallasat is el0segiti. Ez a médszer arra is jo, hogy
a szokdsos kuirat meghosszabbitsuk, ha a méregtelenitést folytatni kivanjuk. A
"laza valtozat" alkalmazdsa sordn drizkedjen az édességek, a feldolgozott
élelmiszerek, a voros husok, a zsiradékban siilt élelmiszerek, a finomliszt, a
tejtermékek, a kavé és az alkohol fogyasztasatdl.

"Heti Legtobb ,ember,sosem ?.d pihenét‘emészté és }(ivélaszté szerveinek. Ha kell,

egyszer" ha nem, all,ando terhelés alatt tartja szervezetét. Ha.hetl egyszer s/ziinetet

valtozat tartunk, esélyt adunk a szervezetnek, hogy egy napig méregtelenitsen. Egy

napig meglenni szilard tapldlék nélkiil nem olyan nehéz, és azok, akik ezt a



5-7 napos
valtozat

10 napos
valtozat

Neera
Mesterkuara

véltozatot végezték hosszu tavon j6 eredményeket értek el a teststily
normalizdlasa terén. Ehhez a valtozathoz vélassza ki a hét valamelyik napjat,
€s aznap csak a Neera italt igya. Probalja ezt végezni hat hétig vagy tovabb.
Hossziitavon, megfeleld étrenddel kiegészitve ez egy nagyon hatékony étrend
mind a méregtelenitéshez, mind, pedig a teststly bedllitdsahoz.

A hosszabb valtozattal tovabb tartjuk a testet tisztitd tizemmaddban, ezzel
maximadlis eredményt ériink el.

A kdra alapvéltozata. Ha tiz napig folytatja a diétat és ezzel a teljes
idGtartamra méregtelenitd tizemmaddban tartja a szervezetét, maximalis
eredményt élvezhet. Mire eljut a hetedik napig, valdsziniileg olyan jol fogja
érezni magat, hogy konnyti lesz még egy par napig folytatni. (14 napndl
hosszabb ideig csak orvosi ellenérzés mellett szabad alkalmazni!)

Sokan, akik kiprébaltak a kurdt, annyira elégedettek voltak az eredményekkel,
hogy a méregtelenitést életiik rendszeres részévé kivanjak tenni. A Neera
Mesterprogram egyesiti a "heti egyszer" méregtelenités és az évi két
alakommal torténd méregtelenités elonyeit. A legjobb hosszu tavu hatdst ugy
érjiik el, ha évente kétszer elvégezziik a teljes 10 napos kurat és kozte 3-4
havonta egy rovid 2-4 napos kurat illetve, ha hetente egy Neera tehermentesito
napot tartunk. Ez utébbi segit, hogy szervezetiink fenn tudja tartani
folyamatos tisztuldsat, €s egyben felvezeti a tobbnapos méregtelenitd karat. A
rendszeresen bojtolo és évente parszor hosszabb bojtot tarté emberek
csodélatos eredményekrol szamoltak be mind a fizikai, mind a mentélis, mind
a spiritudlis egészség terén.

A Kira ismétlése

Javasoljuk, hogy évente legaldbb kétszer végezzen tisztitokurat. A Neera Méregtelenito és
Tisztité Kuarat gyakrabban is lehet ismételni, de a biztonsidg kedvéért két méregtelenitési
periddus kozott tartson legalabb harom hét sziinetet. Sok ember annyira kedvezOnek tartja a
Neera kiura hatdsit, hogy gyakran ismétli, és életének részévé teszi ezt a diétat. Az emberek
rendkiviili egészségiigyi eredményekrdl szdmoltak be az ismételt méregtelenitéssel és a
folyamatos programokkal kapcsolatban.

Neera szirup aktualis arardl érdeklodjon iizletiinkben
(2darabnal 10%, 3darabnal 15% kedvezmény)



